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12.01.2026

7-11 ЛЕТ

Масса П11щеnые nещеспш 
Прием п11щ11, ш111мс11ош11111е блюда 

ПO(ЩIJJJ Белк�1, г )1Сщ1ы, г 

Завтрак 

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙ КРУПЫ № 181 200 9,00 8,70 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ №3 35/5/10 5,80 8,00 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ № 379 200 3, 16 ry,66 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 120 0,60 0,60 

Итого за прием ш1щ11: 570 18,56 19,96 

полдншс (ОВЗ) 

БУЛОЧКА СДОБНАЯ №146 100 8,90 9,50 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 0,30 0,00 

Итого за прием 1111щ11: 300 9,20 9,50 

12-18 ЛЕТ

Масс:1 Пищевые вещества 
Пр11см n11щ11, ш111мс11ошн111е блюда 

ПO(ЩIIII Белк11, г )Ю1ры, г 

Завтрак 

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ MAHl·IOЙ КРУПЫ №181 250 11,25 10,80 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ №3 50 5,80 8,00 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ № 379 35/5/1 О 3,16 2,66 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКO)№338 200 0,60 0,60 

Итого за прием п11щ11: 550 20,81 22,06 

полдник (ОВЗ) 

БУЛОЧКА СДОБНАЯ N" 146 100 8,90 9,50 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №•53 250 0,50 0,00 

Птого за 11р11ем n11щ11: 350 9,40 9,50 

ld- o;jj)lf; дата ___ _ 
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Э11сргеп1-11сс1сал 

Углеводы, г ЦCIIIIOCTb, ккал 

41,50 264,50 

11,60 147,00 

15,94 100,60 

14,30 68,40 

83,34 580,50 

31,50 220,10 

16,00 66,40 

47,50 286,50 

Э11сргеп1-чсская 

Углеводы, г цс1111ость, ккал 

51,80 330,60 

11,60 147,00 

15,94 100,60 

14,30 68,40 

93,64 646,60 

31,50 220,10 

20,00 98,00 

51,50 318,10 
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7-11 ЛЕТ

Прием п11щ11, шн1мс11ош11111с блюда 
Масса 

ПО()Ц1111 Белки, r 

Завтрак 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ №2 60/2 0,9 

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говядина) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
90/30 10,90 №307/363 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №303 150 3,99 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 50 3,13 
Итого за пр11ем ш1щ11: 582 19,12 

полдник (ОВЗ) 

КРУАССАН№ 147 100 8,30 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ № 379 200 3,16 
Итого за пр11см п11щ11: 300 .11,46 

12-18 ЛЕТ

Масса 
Пр11см 1111щ11, ш1шнс11ош11111е блюда 

ПOIЩIIII 
Бслк11, г 

Завтрак 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ №2 100/2 1,5 

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ (говяд,�на) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 
№307/363 

100/30 12,70 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №303 160 4,90 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 50 3,13 

Итого за пр11ем ш1щ11: 642 22,4 

полдник (ОВЗ) 

КРУАССАН № 147 100 8,30 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ № 379 250 4,35 

Итого за пр11ем ш1щ11: 350 12,65 

П11щевые вещества 

)Кнры, г 

0,1 

10,90 

4,50 

0,00 
0,50 

16,00 

8,80 
2,66 

11,46 

П11щевые вещества 

Ж11ры, г 

0,1 

12,90 

4,90 

0,00 
0,50 

18,4 

8,80 
4,00 

12,80 

дата ___ _ 
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Согласовано 
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Э11ергет11-•1есю1п No рсцсп-

Углеводы, г ЦCIIIIOCTЬ, ККНЛ туры 

5,1 24,4 2 

13,50 205,60 307/363 

17,72 125,90 303 

15,00 58,00 685 
20,63 99,00 7 

71,95 512,90 

32,20 218,80 147 
15,94 100,60 379 
48,14 319,40 

Э11ергеп1-•1ескап No рсцсп-

Углеводы, г 
це1111ость, ккал туры 

8,5 40,7 2 

15,50 227,30 307/363 

27,30 145,84 303 

15,00 58,00 685 

20,63 99,00 7 

86,9 570,8 

32,20 218,80 147 
23,40 150,10 379 

55,60 368,90 
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Пр11см п11щ11, 1ш11менова1111с блшда 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫИ или ПОМИДОР 
СВЕЖИЙ) №27 
плов из птицы № 492 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 
Итого за пр11е�1 ш1щ11: 

ПИРОЖОК В АССОРТИМЕНТЕ № 140 
ЧАЙ С САХАРОМ № 685 
Итого за пр11ем п11щ11: 

Пр11ем ш1щ11, ш111ме1юn:11111е блюда 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 11ш1 ПОМИДОР 
СВЕЖИЙ)№27 
плов из птицы № 492 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ №7 

Итого за пр11ем ш1щ11: 

ПИРОЖОК В АССОРТИМЕНТЕ N" 140 
ЧАЙ С САХАРОМ № 685 
Итого за пр11ем п11щ11: 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

14.01.2026

7-11 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества 

яорц1111 
Белкн, г Жнры,г 

Завтр:1к 

60 0,6 0,0 

200 15,10 18,00 
200 0,30 0,00 
50 3,13 0,50 
510 19,13 18,50 

полдник (ОВЗ) 

100 8,80 9,60 
200 0,20 0,00 
300 9,00 9,60 

12-18 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества 
по1щ1111 Бслк11, г )Кнры, г 

Завтрак 

100 1,1 0,0 

220 16,50 22,44 

200 0,30 0,00 
50 3,13 0,50 

570 21,03 22,94 

полдник (ОВЗ) 

100 8,80 9,60 
250 0,30 0,00 
350 9,10 9,60 

дата ___ _ 

Э11с11rеп1-ческая N!.! рсцсп-

Углеводы, г цс1111ость, ккал туры 

1,4 8,0 27 

30,20 345,80 492 
16,00 66,40 53 
20,63 99,00 7 
68,23 519,20 

33,70 226,90 140 
15,00 58,00 685 
48,70 284,90 

Э11ергеп1-•1есюш N!.! рсцсп-

Углеводы, г ценность, ккал туры 

2,3 18,0 27 

38,70 432,25 492 

16,00 66,40 53 
20,63 99,00 7 

77,63 615,65 

33,70 226,90 140 
22,00 73,00 685 
55,70 299,90 



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

Прием п11щ11, ш1111\1с11ош11111с бл1Ода 

БЛЮДО ИЗ РЫБЫ (РЫБА.ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 
№229 1ш11 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ ТТК№106) 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ №31 О 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 

Итого за прием п11щ11: 

БУЛОЧКА СДОБНАЯ №146 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №51 

Итого за пр11ем п11щ11: 

Прнем п111ц11, 1ш11мс11ош11111с блIОда 

БЛЮДО ИЗ РЫБЫ (РЫБА.ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 
№229 или КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ В ТОМАТНОМ СОУСЕ ТТК№106) 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ №31 О 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №686 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ №6 

Итого за прием п11щ11: 

БУЛОЧКА СДОБНАЯ № 146 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №•51 

Итого за прием ш1щ11: 

15.01.2026

7-11 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества 

ПOjЩIIII Белк11, г )К11ры, г 

Завтрак 

90 9,1/11,60 11,6/11,80 

160 3,04 4,50 

200 0,30 0,00 

50 3,95 0,50 

500 16,39/18,89 16,6/16,8 

полдник (ОВЗ) 

100 8,90 9,50 

200 0,30 0,00 

300 9,20 9,50 

12-18 ЛЕТ

П11щевые вещества 
Масса 

порц1111 Бслкн, г )Кщ1ы, г 

Завтрак 

100 10,2/12,9 12,9/13,10 

200 3,80 5,74 

200 0,30 0,00 

50 3,95 0,50 

550 18,25/20,95 19,14/19,34 

ПОЛДНI\К (ОВЗ) 

100 8,90 9,50 

250 0,38 0,00 

350 9,28 9,50 

дата ___ _ 

Э11ергет11-•1еск:ш № рецеп-

Углеводы, г ЦCII IIOCTЬ, ккал туры 

10,9/13,0 142,3/159,00 1291106 

24,55 151,40 310 

15,20 60,00 686 

21,15 116,33 6 

71,8/73,9 470,03/486,73 

31,50 220,10 146 

16,00 66,40 51 

47,50 286,50 

Э11ергеп1-•1сскап No рсцеп-

Углеводы, г l(CIIJIOCTЬ, ккал туры 

13,3/14,40 175,00/176,6 229/106 

30,68 192,80 310 

15,20 60,00 686 

21,15 116,33 6 

80,33/81,43 544, 13/545, 73 

31,50 220,10 146 

20,00 83,00 51 

51,50 303,10 



ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

дата ___ _ 

16.01.2026 
7-11 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества Э11ергеп1-•1еская № рецеп-
Пр11см 1111щ11 1 ш111мс1юш11111с блJОда 

IIOJЩIIII Белкн,г )i<11ры, г Углеводы, г ценность, �скал туры 

Завтрак 

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 
200 11,20 12,40 29,10 210,00 175 

№175 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ N!!2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 

Итого за пр11ем ш1щ11: 570 17,00 17,40 83,60 492,40 

ПОЛДНIIК (ОВЗ) 

KPYACCAH№l47 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53 

Итого за прпем п11щ11: 300 8,60 8,80 48,20 285,20 

12-18 ЛЕТ

Масса П11щевые вещества Э11ергеп1-ческая № рецеп-
Прнсм ш1щ11, 1ш1шс11оп:11111с блюда 

ПOJЩIIII цс1111ость, ккал туры Белк�1, г Жнры, г Углеводы, г 

Завтрак 

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 
250 15,00 

№175 
15,12 41,50 262,50 175 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ №2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2 

ЧАЙ С САХАРОМ № 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 

Итого за пр11ем п11щ11: 620 20,80 20,12 96,00 544,90 

полдник (ОВЗ) 

КРУАССАН № 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53 

Итого за п1ше�1 ш1щ11: 350 8,80 8,80 52,20 316,80 


